


Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Лицей №1»  

на 2021-2022 учебный год 

 

Раздел 1. Учебный план 5-9 классов 

Учебный план составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 года № 1897 (ред. от 31.12.2015); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 года № 1015; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 года № 1807-1 (ред. от 12.03.2014 года) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 года № 28, 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (и СП 3.1/2.4.3598-20 (COVID-

19); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 

2 СанПиН 1.2.3685-21; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 8 апреля 2015 года № 1/15);   

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)); 
- Приказа от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования» (вступает в силу с 01.09.2021г); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. N 68-ЗРТ "Об образовании"; 

- Образовательной программы основного общего образования МБОУ «Лицей №1». 

На уровне основного общего образования укомплектовано 11 классов (5 классов – 

2, 6 классов – 2, 7 классов – 3, 8 классов – 2, 9 классов - 2). Учебный план для 5 – 9 

классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования, включает в себя 35 учебных недель в год в 5-8 

классах и 34 учебных недели в 9-х классах.  Обучение осуществляется в рамках 6-ти 

дневной учебной недели.  

Обучение ведется по Образовательной программе основного общего образования 

МБОУ «Лицей №1» на 2020-2021 – 2024-2025 учебные годы. В 5 классе в рамках 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

отводится на курс «Основы светской этики» - 1 час.  В 8 классе 1 час отводится на 

изучение второго иностранного языка (немецкий язык), в 9 классе – на изучение второго 

иностранного языка (немецкий язык) – 1 час. Для обеспечения лицейского образования 

за счёт часов, формируемых участниками образовательного процесса, увеличено 

количество часов: в 5 классе - на углубленное изучение математики за счет изменения 



содержания программы - 1 час;  в 6 классе - на углубленное изучение математики за счет 

изменения содержания программы - 1 час; в 7 классе – на углублённое изучение алгебры 

за счёт изменения содержания программы 1 час и на углублённое изучение геометрии – 

1 час; в 8 классе - на углублённое изучение алгебры за счёт изменения содержания 

программы 1 час; в 9 классе - на углублённое изучение алгебры за счёт изменения 

содержания программы 1 час. Учебные предметы «География», «Биология» изучаются 

как отдельные предметы с 5 класса. Количество учебных занятий за 5 лет в 6-9 классах 

составляет 5985 часов. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Величина 

недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  5-6 классов  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/за год 

5а, 5б 6а, 6б 7а, 7б 8а, 8б 9а, 9б Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык (немецкий 

язык)    1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 1/34 9/314 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 1/35     1/35 

Итого 31/1085 32/1120 33/1155 35/1225 36/1224 167/5844 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1/35 1/35 2/70   4/140 

Математика 1/35 1/35    2/70 

Алгебра    1/35   1/35 

Геометрия    1/35   1/35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  7-9 классов  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/за год 

7а, 7б, 

7в 

8а, 8б 9а, 9б Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4/140 3/105 3/102 10/347 

Литература 
2/70 2/70 3/102 7/242 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2/70 2/70 2/68 6/208 

Родная литература 1/35 1/35 1/34 3/104 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3/105 3/105 3/102 9/312 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык)  1/35 1/34 2/69 

Математика и информатика Алгебра 
3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия 2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика 
1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2/70 2/70 2/68 6/208 

Обществознание 1/35 1/35 1/34 3/104 

География 2/70 2/70 2/68 6/208 

Естественнонаучные предметы Физика 2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия  2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 2/70 2/68 5/173 

Искусство Музыка 1/35 1/35  2/70 

Изобразительное искусство 1/35   1/35 

Технология Технология 2/70 1/35  3/105 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 
3/105 3/105 3/102 9/312 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России - - - - 

Итого 33/1155 35/1225 35/1190 103/3570 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2/70 1/35 1/34 4/139 

Математика    2/70 

Алгебра  1/35 1/35 1/34 3/104 

Геометрия  1/35   1/35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1225 36/1260 36/1258 107/3709 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы и сроки промежуточной аттестации определяются в учебном плане лицея на 

текущий учебный год и в рабочей программе учителя. Промежуточная аттестация по 

итогам учебного года проводится по всем учебным предметам в сроки в соответствии с 

календарным учебным графиком в апреле-мае текущего учебного года. 

 

Формы промежуточной аттестации  

для всех участников образовательного процесса, включая обучающихся, получающих 

образование в форме семейного образования, самообразования 

 

 

Условные обозначения: 

КД – контрольный диктант                         

И – изложение                                                   

С – сочинение                                                        

Т – тест                                                                

КР – контрольная работа 

ГО – годовая отметка 

 

 

 

 

 

Уровень Основное общее образование 

Предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 
Русский язык КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО КД/ГО ГО ГО 

Литература ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО ГО ГО Т/ГО Т/ГО 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

        ГО ГО ГО ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО        

Алгебра       КР/ГО КР/ГО КР ГО КР/ГО КР/ГО ГО ГО 

Геометрия       ГО ГО /ГО ГО ГО ГО ГО 

Информатика и 

ИКТ 

     ГО ГО ГО ГО ГО Т/ГО Т/ГО 

История ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

География ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Физика      ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Химия         КР/ГО КР/ГО ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Музыка ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО   

ИЗО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО     

Технология ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

        ГО ГО ГО ГО 

Физическая 

культура 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Лицей №1»  

на 2021-2022 учебный год 

 

Раздел 2. Учебный план 10-11 классов 

Учебный план составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 года № 1015; 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991 года № 1807-1 (ред. от 12.03.2014 года); 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 года № 28, 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (и СП 3.1/2.4.3598-20 (COVID-

19); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 

2 СанПиН 1.2.3685-21; 
- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 28 июня 2016 г. № 2/16-з));  

- Приказа от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования», (вступает в силу с 01.09.2021г); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. N 68-ЗРТ "Об образовании"; 

- письма МО и Н РФ от 20 июня 2017 года № ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

- Образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Лицей №1». 

 Учебный план отражает специфику образовательной деятельности лицея, его 

профильную направленность. В соответствии с пожеланиями родителей и учащихся 

старших классов на уровне среднего общего образования выбраны следующие профили: 

 естественно-научный  

 социально-экономический. 

10а класс – естественно-научный. Учебный план включает в себя 34 учебных недели в 

год, разработан на основе примерного учебного плана естественно-научного профиля. В 

естественнонаучном профиле на углублённом уровне изучаются предметы 

«Математика», «Физика», «Химия».  

10б класс – социально-экономический. Учебный план включает в себя 34 учебных 

недели в год, разработан на основе примерного учебного плана социально-

экономического профиля. В социально-экономическом профиле на углублённом уровне 

изучаются предметы  «Математика», «Экономика», «Право».   
Количество учебных занятий в 10-х классах за 2 года на одного обучающегося 

составляет 2590 часов (37 часов в неделю). 



11 класс – двухпрофильный. Учебный план включает в себя 34 учебных недели в год. 

Учебный план для двухпрофильного 11 класса разработан на основе примерного 

учебного плана социально-экономического профиля и на основе примерного учебного 

плана естественнонаучного профиля. В естественнонаучном профиле на углублённом 

уровне изучаются предметы «Математика», «Физика», «Химия». В социально-

экономическом профиле на углублённом уровне изучаются предметы  «Математика», 

«Экономика», «Право».  Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2590 часов (37 часов в неделю). 

Формы и сроки промежуточной аттестации определяются в учебном плане лицея на 

текущий учебный год и в рабочей программе учителя. Промежуточная аттестация по 

итогам учебного года проводится по всем учебным предметам в сроки в соответствии с 

календарным учебным графиком в апреле-мае текущего учебного года. 

 

 

Формы промежуточной аттестации  

для всех участников образовательного процесса, включая обучающихся, получающих 

образование в форме семейного образования, самообразования 

 

Уровень Среднее общее образование 

Предметы  10 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Литература ГО ГО ГО 

Родной язык ГО ГО ГО 

Иностранный язык (английский) ГО ГО ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО ГО 

История ГО КР/ГО ГО 

Физика КР/ГО ГО ГО 

Химия ГО ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО 

Экономика ГО ГО ГО 

Право ГО ГО ГО 

Астрономия   ГО 

 

Условные обозначения: 

КД – контрольный диктант                         

И – изложение                                                   

С – сочинение                                                        

Т – тест                                                                

КР – контрольная работа 

ГО – годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план естественнонаучного профиля 

10 а класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количест

во часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

10 класс 11 класс 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 

Литература  Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6/210 6/204 12/414 

Естественные 

науки 

Физика У 5/175 5/170 10/345 

Химия У 3/105 3/102 6/207 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3/105 3/102 6/207 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный проект ЭК 2/70  2/70 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

В мире информатики 1/35 1/34 2/69 

Человек в обществе 2/70 2/68 4/138 

«Графические возможности языка программирования 

Paskal» 

1/35  1/35 

«Основы объектно-ориентированного 

программирования в среде «Lazarus» 

 1/34 1/34 

«Избранные темы  биологии»  1/34 1/34 

«Техническое черчение» 1/35 1/34 2/69 

«Избранные темы математики» 1/35 1/34 2/69 

Итого  37/1295 37/1258 74/2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план социально-экономического профиля 

10 б класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количест

во часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

10 класс 11 класс 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 

Литература  Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

 Право  У 2/70 2/68 4/138 

 Экономика У 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6/210 6/204 12/414 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный проект ЭК 2/70  2/70 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

В мире информатики 1/35 1/34 2/69 

Человек в обществе 2/70 2/68 4/138 

Географическая картина мира 1/35 1/34 2/69 

В мире физики 2/70 2/68 4/138 

В мире химических реакций 1/35 1/34 2/69 

«Культурный аспект русской истории с древнейших 

времён по XX век» 

1/35 1/34 2/69 

«Финансовая грамотность»  1/34 1/34 

«Практика устной и письменной речи на английском 

языке» 

1/35 1/34 2/69 

«Избранные темы математики» 1/35 1/34 2/69 

Итого  37/1295 37/1258 74/2553 

 



Учебный план  для двухпрофильного 11  класса 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Естественно-научный профиль Уровень Социально-экономический профиль 

Количество часов Количество 

часов 

Количество часов Количество 

часов 10 

класс 

2020-

2021 

уч.год 

11 

класс 

2021-

2022 

уч.год 

10 класс 

2020-2021 

уч.год 

11 

класс 

2021-

2022 

уч.год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 Б 1/35 1/34 2/69 

Литература  Б 3/105 3/102 6/207 Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3/105 3/102 6/207 Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 Б 2/70 2/68 4/138 

Право      У 2/70 2/68 4/138 

Экономика     У 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6/210 6/204 12/414 У 6/210 6/204 12/414 

Естественные 

науки 

Физика У 5/175 5/170 10/345     

Химия У 3/105 3/102 6/207     

Биология Б 1/35 1/34 2/69 Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия Б  1/34 1/34 Б  1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3/105 3/102 6/207 Б 3/105 3/102 6/207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный проект ЭК 2/70  2/70 ЭК 2/70  2/70 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 В мире 

информатики 

Б 1/35 1/34 2/69 Б 1/35 1/34 2/69 

 Человек в обществе Б 2/70 2/68 4/138 Б 2/70 2/68 4/138 



 Географическая 

картина мира  

    Б 1/35 1/34 2/69 

 В мире увлечений     Б 2/70 2/68 4/138 

 В мире химических 

реакций 

    Б 1/35 1/34 2/69 

 «Графические 

возможности языка 

программирования 

Paskal» 

ЭК 1/35  1/34     

 «Основы объектно-

ориентированного 

программирования 

в среде «Lazarus» 

ЭК  1/34 1/34     

 «Избранные темы  

биологии» 

ЭК 1/35 2/68 3/103     

 «Культурный 

аспект русской 

истории с 

древнейших времён 

по XX век» 

ЭК     2/70 2/68 4/138 

 «Финансовая 

грамотность» 

ЭК      1/34 1/34 

 «Практика устной и 

письменной речи на 

английском языке» 

ЭК     1/35 1/34 2/69 

 «Техническое 

черчение» 

ЭК 1/35 1/34 2/69     

Итого    37/1295 37/1258 74/2553  37/1295 37/1258 74/2553 



 


